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Modyul 3- Pagbabadyet ACTIVITY SHEET 3-1 Ang ibig sabihin ng salitang B ay Badyet

Isulat ang ilang sa mga ideya ng ka-grupo lalung-lalo na ang mga ideya na malapit sa inyong sitwasyon:

Ano ang badyet? Bakit kailangang magbadyet?

e [sang paraan upang masubaybayan ang e Maging lalong mulat kung saan mo
aking pera ginagstos ang iyong pera.

Ang buod ng aking kita ( magkanong pera
ang pumasok) at ginastos ( magkanong pera
ang akin gang lumabas) sa loob ng tiyak na

Hanapin ang mga paraan kung saan ka
gagastos nang kaunti at makapagtitipid ng
pera.

panahon.

e |sang bagay na magsasabi sa iyo kung e Matutong magkontrol ng iyong kaperahan
magkanong pera ang mayroon ka at at lalong magkaroon ng kompiyansa.
magkano ang kailangan mo at ano ang e Makapagbayad ng bayarin sa oras at
pinagkagastusan mo sa iyong pera. maiwasan ang bayarin dahil nahuli sa

e |sang plano upang tulungan kang pagbabayad.
pangasiwaan ang iyong pera at plano sa e Mabasan ang Stress sa kaperahan.
hinaharap. e Mabawasan o mabayaran lahat ng

° pagkaka-utang.

e Makapagtipid para sa midyum at mga
pang-matagalang layunin (tulad ng
pagbabaksyon, bayad sa iskwela, pagbili ng
bahay, at pagreretiro).

e Pagkakaroon ng pera para magastos sa mga
bagay na mahalaga sa iyo.
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