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Établir des objectifs

Exemple :

Objectif : Obtenir le meilleur prix possible sur mon 
forfait de téléphone cellulaire

Quand?

Tâches : 
  Chercher parmi les offres actuelles de téléphone 

cellulaire.

Samedi

  Revoir mes factures de téléphone cellulaire des 
derniers mois.

Mercredi

  Téléphonez à mon fournisseur de téléphone cel-
lulaire. Lui demander s’il existe différentes carac-
téristiques qui pourraient me faire économiser de 
l’argent.

Vendredi

1. Objectif :

Tâches : Quand?

2. Objectif :

Tâches : Quand?

9 Contenu


