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Trouver l’argent

Utilisez ce tableau pour énumérer certains des articles que vous achetez souvent. Indiquez combien de fois par 
mois et indiquez leur prix habituel (« prix moyen »). Puis calculez combien vous dépensez pour ces articles tous 
les mois. 

Voici certains exemples de choses que les gens achètent :

  Billets de transport en commun ou stationnement

  Magazines et journaux

  Location de films

  Messages textes

  Restauration rapide, collations, repas au restaurant

  Essence

  Café

  Téléchargement de chansons et de vidéos

  Vêtements ou articles personnels 

  Cigarettes et alcool

Articles que j’achète souvent À quelle fréquence Prix moyen Coût par mois

Total

Comment convertir ces montants en un coût mensuel :

Si le montant est : Alors :

Hebdomadaire Multipliez par 4,33

Toutes les deux semaines Multipliez par 26 puis divisez par 12

Deux fois par mois Multipliez par 2

Quatre fois par année Divisez par 3

Deux fois par année Divisez par 6

Une fois par année Divisez par 12
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