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Module 3 - Établissement du budget Feuille d’activité 3-5

Feuille de travail pour le budget mensuel

REVENUS

Revenus salariaux nets (après déduc-
tions)

                              $ Autres revenus :                              $

Revenus de travail autonome                               $ Autres revenus :                             $

Prestations gouvernementales                               $

 TOTAL DES REVENUS MENSUELS                               $ (A)

DÉPENSES :
Dépenses du ménage Frais de transport

Loyer ou hypothèque                              $ Automobile                                $

Chauffage                              $ Carburant                                $

Électricité                              $ Stationnement                                $

Câble et Internet                              $ Transport en commun                                $

Téléphone et cellulaire                              $ Taxis                                $

Autres :                              $ Autres :                                $

Frais de subsistance Dépenses personnelles

Alimentation                              $ Loisirs et divertissements                                $

Vêtements et blanchisserie                              $ Sortie au restaurant                                $

Frais de garde d’enfants                              $ Cigarettes et alcool                                $

Remboursement de prêt                              $
Soins personnels (vêtements, 
coupe de cheveux)

                               $

Paiements de carte de crédit                              $ Magazines et journaux                                $

Médicaments de prescription                              $ Cadeaux et dons                                $

Animaux domestiques                              $ Vacances et voyages                                $

Autres :                               $ Autres objectifs d’épargne                                $           

TOTAL DES DÉPENSES MEN-
SUELLES

                             $ (B)                                $

SOLDE GLOBAL

Total du revenu mensuel (A)                                                  $

Soustraire Total des dépenses mensuelles (B)                                                  $

= (-) Dépenses excédentaires ou (+) épargnes                                                  $
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