
 

 

 

 

Módulo 3 - Presupuestación HOJA DE ACTIVIDADES 3-10 Cómo fijar metas  

Tómese unos cuantos minutos para reflexionar sobre cómo se relaciona este taller 

con su vida. Fíjese una o dos metas SMART para su presupuestación personal y su 

archivo de registros financieros.  

Ejemplo:  

Módulo 3 -Presupuestación  

Centro canadiense de conocimientos financieros  

 

Meta: Crear y usar un sistema de presupuestos  ¿Cuándo?  

Tareas: Sumar mis ingresos totales y restar mis gastos 

fijos totales para saber cuánto me sobra para gastar 

cada mes. Darme un límite de gastos semanales y 

gastar únicamente en efectivo.  

Final de esta semana Semanalmente  

 

Meta: Crear y usar un sistema de presupuestos  ¿Cuándo?  

Tareas: Sumar mis ingresos totales y restar mis gastos 

fijos totales para saber cuánto me sobra para gastar 

Final de esta semana Semanalmente  

 

Meta: Crear y usar un sistema de presupuestos  ¿Cuándo?  

Tareas: Sumar mis ingresos totales y restar mis gastos Final de esta semana Semanalmente  


